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SOPRAVVIVERE AI FIGLI! 
 

Teoria e pratica 
anche per genitori spossati 

Essere coppia con i figli 
Essere coppia nonostante i figli 
Essere coppia grazie ai figli 
 

Nell’epoca dei D.I.N.K. (Double In-
come No Kids – doppio stipendio nien-
te bambini) c’è ancora chi si accanisce 
a mettere al mondo figli... con tutto 
quello che costa e con un futuro cupo. 
Perché? 
 

Perché - che ci crediate o no - sono 
le coppie più felici e soddisfatte 
ma... la felicità va guadagnata! 

Marco Scarmagnani, giornalista, formatore, mediatore e consulente fa-
miliare. Ha uno studio di consulenza familiare a Legnago (VR). La sua pas-
sione è l’affascinante e delicata relazione tra uomini e donne. Ha dedicato 
due tesi – in Psicologia dell’educazione e in Scienze dell’educazione – allo 
studio del maschile e del femminile.  
È autore del libro  PER SEMPRE. Ingredienti per vincere la sfida di  una vita 
insieme e curatore di NEL CUORE DELLA FAMIGLIA di don Oreste Benzi, Edi-
ti da Sempre Comunicazione della Comunità Papa Giovanni XXIII. 


